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ARMA CURTA
LINHA VERMELHA

Participar neste workshop foi uma experiéncia muito
especial e enriquecedora para mim.

“Perceber que a preven¢gao comeg¢a
muito antes do confronto fisico e
que, muitas vezes, a diferenca esta
na nossa capacidade de observar,
interpretar sinais e agir no momento
certo.”

Participar no workshop “Arma Curta: A Linha
Vermelha”, do Conflito ao Ponto de Nao Retorno,
promovido pelo Clube Krav Maga Vila Real, foi uma
experiéncia  extremamente  enriquecedora e
diferente daquilo que normalmente imaginamos
quando pensamos em formacao ligada a Defesa
Pessoal e gestao de conflitos.

Ao longo de toda a sessao, fomos levados a refletir
nao apenas sobre a reagao perante uma ameaga,
mas sobretudo sobre tudo aquilo que acontece
antes dela existir de forma efetiva. Para mim este
foi um dos aspetos mais interessantes do

workshop.

Perceber que a prevengdo comega muito antes do
confronto fisico e que, muitas vezes, a diferenca
estd na nossa capacidade de observar, interpretar
sinais e agir no momento certo.

Foram trabalhados conceitos fundamentais como o
Color Code e o modelo VEDA (Ver, Escutar, Decidir
e Agir), ferramentas que nos ajudam a desenvolver
uma maior consciéncia situacional.
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Mais do que teoria, estes conceitos Fforam
constantemente ligados a exemplos praticos e a
situagdes reais, o que tornou muito mais facil
perceber a sua importancia no dia a dia.

Ao longo do workshop, fomos percebendo como
pequenos detalhes podem fazer toda a diferenca.
Algo tao simples como reparar num
comportamento estranho, perceber mudangas no
ambiente @ nossa volta ou até reconhecer atitudes
suspeitas pode ser determinante para evitar que
uma situacdo escale. Muitas vezes, a nossa
tendéncia € ignorar sinais ou desvalorizar aquilo
que sentimos, e este workshop mostrou
precisamente a importancia de estarmos atentos e
conscientes.

Houve também uma componente mais técnica
dedicada ao conhecimento dos diferentes tipos de
armas curtas. Esta parte Ffoi particularmente
interessante porque permitiu compreender melhor
as caracteristicas de cada arma, os diferentes
contextos em que podem surgir e a importancia de
conhecer aquilo com que podemos estar a lidar

numa situagao real.

«... foi também trabalhado a
identificacao do chamado “Ponto de
Nao Retorno”, ou seja, 0 momento
em que ja nio existe possibilidade de
evitar o confronto e em que a a¢gao
passa a ser inevitavel.”

Foi uma abordagem muito esclarecedora e que
ajudou a dar ainda mais contexto aos exercicios e
cenarios trabalhados ao longo da formacao.

A parte pratica teve, sem duvida, um impacto muito
forte. Trabalhou-se de Fforma concreta como
identificar a chamada “Linha Vermelha”. Aquele
momento em que uma situagao deixa de ser apenas
desconfortavel ou suspeita e passa efetivamente a
representar um perigo real. Através de varios
exercicios e simulagées, fomos treinando a
capacidade de reconhecer os sinais que indicam
que um conflito esta a escalar. Além disso, foi
também trabalhada a identificacdo do chamado
“Ponto de N&o Retorno”, ou seja, o momento em
que ja nao existe possibilidade de evitar o confronto

e em que a agao passa a ser inevitavel.
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Esta parte fez-nos perceber como, em situagoes
reais, tudo acontece muito rapidamente e como a
tomada de decisdo sob pressao pode ser
determinante.

Numa fase posterior do workshop, passamos entédo
para uma componente mais técnica e pratica de
atuacado perante uma ameaca efetiva. Aqui foram
trabalhadas diferentes respostas e procedimentos,
sempre de forma muito realista e adaptada as
circunstancias que podem surgir. Mais do que
movimentos ou técnicas isoladas, o foco esteve
sempre na simplicidade, eficacia e capacidade de

adaptacao.

Outro aspeto que considero importante destacar foi
o ambiente vivido ao longo de toda a formacao.
Existiu sempre uma grande abertura para colocar
duvidas, refletir sobre os temas abordados e
partilhar ideias e experiéncias. Isso tornou o
workshop muito mais dindmico e permitiu que

todos os participantes se sentissem envolvidos e a

vontade para aprender.

“. .. acabou por ficar claro que estas

competéncias podem ser tio
importantes quanto qualquer técnica
fisica.”

Para além da componente técnica, sinto que este
workshop trabalhou também muito a vertente

mental e emocional.

A gestdao do stress, o controlo emocional, a
capacidade de manter a calma e decidir sob
pressao foram aspetos constantemente presentes
durante os exercicios praticos. E, na verdade,
acabou por ficar claro que estas competéncias
podem ser tao importantes quanto qualquer técnica
fisica.
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“_.. houve sempre uma grande
humildade, clareza e proximidade na
forma de ensinar, o que fez toda a
diferenc¢a no ambiente criado e na
forma como os conteiudos foram
assimilados.”

Destaco ainda a forma como todo o conhecimento
foi transmitido. Para além da experiéncia e dominio
dos temas abordados, houve sempre uma grande
humildade, clareza e proximidade na forma de
ensinar, o que fez toda a diferenca no ambiente
criado e na forma como os conteidos foram

assimilados.

Saio deste workshop com uma maior consciéncia
da importancia da prevencdo, da observacgio e da
tomada de decisao. Mais do que aprender técnicas,
foi uma oportunidade para desenvolver uma forma
diferente de olhar para aquilo que nos rodeia e
perceber que, muitas vezes, agir no momento certo
comeca muito antes de qualquer confronto.

FICHA TECNICA:

Titulo: WORKSHOP - Arma Curta - Linha Vermelha |
Propriedade: Clube Krav Maga Vila Real (CKMVR) |
Direcdo: Pedro Miranda | Coordenacdo Geral:
CKMVR | Fotos: CKMVR | Colaboradores: Carolina
Quinteiro | Data de elaboracdo: Maio de 2026 |
Design Grafico: CKMVR.

CKMVR - Uma Escola de Valores




	ARMA CURTA LINHA VERMELHA
	Participar neste workshop foi uma experiência muito especial e enriquecedora para mim.
	“Perceber que a prevenção começa muito antes do confronto físico e que, muitas vezes, a diferença está na nossa capacidade de observar, interpretar sinais e agir no momento certo.”
	Participar no workshop “Arma Curta: A Linha Vermelha”, do Conflito ao Ponto de Não Retorno, promovido pelo Clube Krav Maga Vila Real, foi uma experiência extremamente enriquecedora e diferente daquilo que normalmente imaginamos quando pensamos em formação ligada à Defesa Pessoal e gestão de conflitos. Ao longo de toda a sessão, fomos levados a refletir não apenas sobre a reação perante uma ameaça, mas sobretudo sobre tudo aquilo que acontece antes dela existir de forma efetiva. Para mim este foi um dos aspetos mais interessantes do workshop.
	Perceber que a prevenção começa muito antes do confronto físico e que, muitas vezes, a diferença está na nossa capacidade de observar, interpretar sinais e agir no momento certo. Foram trabalhados conceitos fundamentais como o Color Code e o modelo VEDA (Ver, Escutar, Decidir e Agir), ferramentas que nos ajudam a desenvolver uma maior consciência situacional.



